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Como distinguir problemas da linguagem e da fala?

E importante distinguir os problemas da linguagem, daqueles que dizem respeito a fala, isto &,
0s aspectos mecanicos da produgdo das palavras, como o ritmo do discurso ou a articulagao
das palavras. Na gaguez existe um comprometimento do ritmo do discurso, podendo estar
presente em criangas com 3-4 anos de idade. As altera¢des da articulagdo das palavras, como
omissdo ou troca de sons, prejudicam a inteligibilidade. Muitas criangas apresentam erros
articulatdrios, porém, por volta dos 5-6 anos eles desaparecem.

As alteracOes da fala e da linguagem sao as perturbacdes do desenvolvimento mais frequentes
nas criancas em idade pré-escolar. O atraso ou perturbac¢do da linguagem atingem cerca de 5-
10% das criangas nessa faixa etdria. Utiliza-se o termo Atraso de Linguagem quando a
aquisicdo se faz de forma ti-pica, embora mais tarde do que a idade habitual para cada etapa.
A expressado Perturbacdo Especifica do Desenvolvimento da Linguagem (PEDL) fica reservada
para a situagdo em que este se processa de modo ati-pico e ndo a devida as situagGes acima
referidas, uma vez que estdo assegurados os pré-requisitos necessarios. Existem ainda
situagdes mais raras, em que ha uma regressao da linguagem e a crianca perde capacidades
que ja tinha previamente adquirido.

Linguagem e seu desenvolvimento

A crianga com problemas na linguagem

O que é a linguagem? A linguagem é um instrumento utilizado para a comunicagdo que
consiste num conjunto de si-mbolos, combinados de forma sistematica e orientado para
armazenar e trocar informacdes.

Como ocorre o desenvolvimento da linguagem? O desenvolvimento desta complexa fungdo,
ocorre espontaneamente e por etapas, existindo diferencas nas velocidades e estilos de
aquisicdo, bem como nas diferentes culturas e li-nguas.

O recém nascido apresenta ja capacidade para descriminar sequéncias de sons, distinguir a voz
da m3e e o idioma materno de outro idioma. Ao longo do 1.2 ano de vida a crianga comeca a
emitir vocalizacGes, diferentes do grito ou choro, posteriormente diz si-labas simples ou
repetidas e, mais tarde, palavras ja perceptiveis e com significado. Surge, depois, a combinac¢do
de 2 ou mais palavras formando frases. Durante o processo de desenvolvimento, em regra, a



compreensdo precede a expressdo, isto €, uma crianga compreende uma palavra alguns meses
antes de a dizer. Durante a infancia ocorre um aperfeicoamento da articulacdo das palavras e
da estrutura gramatical das frases, e ao longo de toda a vida um alargamento do vocabulario.

Para o desenvolvimento da linguagem é necessario que a crianga tenha um nivel cognitivo
adequado, a audicdo mantida, o aparelho fonatario (estruturas envolvidas na fala) integro, seja
convenientemente estimulada e tenha vontade de comunicar. Deste modo é de esperar que
uma crianga com um atraso de desenvolvimento, surda, com paralisia cerebral, autismo ou um
ambiente pouco estimulante possa apresentar uma alteragao da linguagem.

Quais as causas dos problemas da linguagem?

Quais as causas dos problemas da linguagem? Entre as causas mais frequentes de Atraso da
Linguagem encontram-se o défice de audicdo, o atraso de desenvolvimento, a prematuridade,
o autismo e a falta de estimulagdo. Noutras circunstancias pode ocorrer o chamado mutismo
selectivo, em que a crianca so fala em determinados ambientes, por exemplo ndo fala na
escola e comunica normalmente em casa. Por outro lado, as PEDLs sdo essencialmente devidas
a factores genéticos, tal como foi demonstrado em estudos efectuados em gémeos. Perante o
mesmo ambiente familiar, nos gémeos verdadeiros se um deles tem PEDL, a probabilidade de
o irmao também ter é de 100%, enquanto que nos gémeos falsos é de 50%. Estas perturbagées
nado resultam de lesdes visi-veis na estrutura do cérebro, mas no modo de funcionamento dos
circuitos cerebrais que envolvem as areas da linguagem. A regressao da linguagem pode ser
causada por uma doenc¢a metabdlica ou um tumor no Sistema Nervoso Central, um sindrome
epiléptico especifico denominado Landau-Kleffner ou determinados quadros de autismo.

Quando suspeitar de um problema na linguagem? Sao considerados sinais de alarme no
desenvolvimento da linguagem, que merecem a referéncia a um centro diferenciado / consulta
de Desenvolvimento ou Neuropediatria:

ndo palrar consoante / vogal aos 8 meses e ndo apontar aos 12 meses n3o dizer nenhuma
palavra aos 16 meses, nao fazer expressdes de 2 palavras aos 2 anos e nao construir frases aos
3 anos linguagem incompreensi-vel para os pais aos 2 anos e para estranhos aos 3 anos nao
contar uma histéria aos 3 anos defeitos na articulacdo das palavras aos 6 anos suspeita de
regressao da linguagem em qualquer idade

Quando se coloca a hipdtese de perturbacao da linguagem deve ser realizada uma avaliagdo da
audicdo, ni-vel cognitivo, desenvolvimento da linguagem e motor, integracdo social e
comunicac¢do. Raramente é necessario efectuar exames de diagnéstico como TAC, Ressonancia
magnética ou EEG, excepto se ha historial de epilepsia, regressao da linguagem ou alteragdes
no exame neuroldgico. Perante uma crianga com menos de 3 anos, que tenha um atraso na
linguagem, com bom desenvolvimento psicomotor, uma boa compreensdo verbal, boas
capacidades comunicativas e uma histéria familiar de aquisi¢do tardia, pode ser mantida uma
atitude de mera vigilancia sem necessidade de interveng¢do imediata.



Qual é o prognostico?

O prognostico das PEDLs é muito variavel. Quando o diagndstico é feito na idade pré-escolar,
cerca de 37% das criangas recuperam antes dos 6 anos. Porém, estas criangas consideradas
recuperadas apresentam alteragdes em testes verbais quando sdo avaliadas aos 15 anos. Os
problemas da linguagem associam-se por vezes a dificuldades de aprendizagem,
nomeadamente da leitura e escrita, perturba¢des emocionais e do comportamento e, mais
tarde, dificuldades de insercao social e profissional.

Qual deve ser a intervengao?

N3o existem medicamentos para estas situagdes e a intervengao deve ser multidisciplinar e
adaptada a cada crianca. Consiste na reeducacao e treino em terapia da fala e num
enquadramento escolar adequado. Sempre que necessario deve-se recorrer a técnicas de
comunicacdo total e linguagem gestual, na medida em que facilitam a linguagem oral e ndo
prejudicam o seu desenvolvimento. E fundamental prevenir e tratar os problemas emocionais
e o isolamento associados a este tipo de perturbacdes.



